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ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO -  F.M.S.I.

Il corso si svolgerà presso l�’Istituto di Medicina dello Sport di Torino

   Iscrizioni aperte a:
- Medici della F.M.S.I. della Regione Piemonte
- Medici specializzandi (medicina dello sport, ortopedia, fisiatria)
- Fisioterapisti
- Chinesiologi

CORSO NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA F.M.S.I. DI FORMAZIONE REGIONALE
Il corso si terrà in presenza per un numero limitato di persone. Per tutti gli altri è previsto il collegamento 
online. Segnalare la preferenza in fase di iscrizione (controllo presenze a inizio e fine lavori).

PER ISCRIZIONI: segreteria.presidenza@imsto.it

LO SPORT AL FEMMINILE
30 NOVEMBRE ORE 9.00/13.00

SEMINARIO UNIVERSITARIO TRAUMATOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT
EVENTO REGIONALE SIAGASCOT COMITATO SPORTS MEDICINE

CORSO DI FORMAZIONE DI MEDICINA DELLO SPORT F.M.S.I. REGIONE PIEMONTE

Coordinatori: A. Bertelli, G.P. Ganzit
Moderatori: A. Benso, F. Scarzella, M. Andrighetti, M. Martore

9,00   L’EPIDEMIOLOGIA PUÒ DIRCI QUALCOSA? - G. Micheletti

9,20   ESISTE NELLO SPORT UNA PREVENZIONE “GENDER BASED” - A. Benso, C. Vignati

9,40   FORTI E IN SALUTE: LA NUTRIZIONE PER LE ATLETE- S. Thompson

10,00  IL DOLORE ANTERIORE DI GINOCCHIO NELLA DONNA ATLETA - F. Rosso

10,20  SPECIFICITÀ PSICOLOGICHE DELL’ATLETA DONNA - V. Onorato

10,40  Coffee Break

11,00  PICCOLE ATLETE CRESCONO - D. Falcioni

11,20  DONNE E SPORT: UNA QUESTIONE DI CUORE - P. Lusardi

11,40  DRAGONETTE: LO SPORT AIUTA LA DONNA - E. Stasi

12,00-12,30 TAVOLA ROTONDA

   BOTTA E RISPOSTA: LA MIA VITA DI DONNA ATLETA - A. Bertelli, A. Corsini

   PALLAVOLO - Claudia Tarozzo

   SCI FONDO - Stefania Belmondo

   CALCIO - Brigitta Aghem

   TRIATHLON - Jacqueline White

   CANOTTAGGIO - Khadija Alajdi El Idrissi 

12,30  DISCUSSIONE E CONCLUSIONI


