
1° PHYSIO DAYS SIAGASCOT - AIFI                                     2021 - 2022 

LA PATOLOGIA DEL GOMITO: L’INCONTRO QUOTIDIANO  
TRA IL CHIRURGO ORTOPEDICO E IL FISIOTERAPISTA

Referente del Modulo: Luigi Adriano Pederzini 

18:00   
INTRODUZIONE e MODERAZIONE (Pederzini LA ortopedico, Bartoli M ortopedico) 
Presentazione eventi futuri SIAGASCOT (Uboldi F ortopedico)


Dolore mediale e laterale di gomito: c’erano una volta l’epicondilite e l’epitrocleite  
18:05  
Inquadramento clinico a partire da un caso (Alifano A ortopedico)

18:10 

Trattamento conservativo (Di Filippo L fisioterapista)

18:20 

Trattamento chirurgico e riabilitativo post-op (Alifano A ortopedico e Di Filippo L 
fisioterapista)


Lesioni del bicipite distale:  
18:30  
Inquadramento clinico a partire da un caso (Galavotti C ortopedico) 

18:35  
Trattamento conservativo (Di Filippo L fisioterapista)

18:45 

Trattamento chirurgico e riabilitativo post-op (Galavotti C ortopedico e Di Filippo L 
fisioterapista)


Entesopatia del tricipite e triceps snap:  
18:55  
Inquadramento clinico a partire da un caso (Cheli A ortopedico)

19:00 

Trattamento conservativo (Di Filippo L fisioterapista)

19:10 

Trattamento chirurgico e riabilitativo post-op (Cheli A ortopedico e Di Filippo L 
fisioterapista) 


19:20 - 19:30 Discussione su Q&A E CHAT (Pederzini LA + intero panel) 

Responsabili scientifici Physiodays:  
Matteo Bartoli e Antonio Zanini (Ortopedici); Luigi di Filippo (Fisioterapista)

24 NOVEMBRE 2021
MODULO 1: LE TENDINOPATIE


