
MISTRAL 
& 

CARTILAGE

26/27 MAGGIO 2022

Santa Teresa Gallura
Cine-teatro Nelson Mandela

Programma Preliminare





Carissimi,
Ho il piacere di invitarvi al “Mistral & Cartilage 2022”, evento SIA-
GASCOT (Società Italiana di Artroscopia, Ginocchio, Arto Superiore, 
Sport, Cartilagine e Tecnologie Ortopediche) che si terrà nella splen-
dida Santa Teresa Gallura il 26 e 27 Maggio 2022. Perché “Mistral & 
Cartilage”? Come sapete, la splendida località in cui ci ritroveremo, 
sorge di fronte alle maestose Bocche di Bonifacio, in cui il Maestrale 
nasce e soffia spesso con grande impeto. Con questo congresso, 
vogliamo portare un vento nuovo riguardante le ultime novità in 
fatto di inquadramento e gestione delle lesioni cartilaginee. Verran-
no trattati svariati temi, tra cui i principali aspetti dell’ambiente ar-
ticolare, le varie tipologie di lesione a cui il tessuto cartilagineo può 
andare incontro negli sport più praticati, update su tecniche chi-
rurgiche mini-invasive e introduzione di intelligenza artificiale nella 
chirurgia articolare, tecniche di bioingegneria e medicina rigenerati-
va, protocolli riabilitativi mirati, ultime novità in fatto di integrazione 
e preservazione del tessuto cartilagineo. Sarà un congresso nuovo, 
“green”, ecosostenibile e all’aperto (meteo permettendo!). L’occa-
sione per ritrovarsi nella nostra splendida isola, avrà come obiettivo 
principale quello di affrontare i temi scientifici sopracitati così a noi 
cari, ma avrà anche un piacevole contorno per il quale chi vorrà, 
potrà autonomamente beneficiare. È quindi nostro sommo piacere 
avere la possibilità di organizzare un evento di questo tipo, dopo 
due anni di ferree restrizioni causa pandemia, che ci permette di 
riunirci e affrontare temi per noi cosi importanti ed innovativi. 
Un ringraziamento speciale a SIAGASCOT per la possibilità di co-
struire l’evento scientifico e soprattutto ai partner organizzativi che, 
qualora interessati, contribuiranno alla riuscita di una magnifica 
esperienza di aggiornamento scientifico nella nostra amata Sarde-
gna.

Un caro saluto,

                                           Prof. Andrea Fabio Manunta



26 MAGGIO 

16.00 Registrazione dei partecipanti

17.00 Saluti delle Autorità

17.30 Presentano:
 Carlo Doria
 Pietro Lisai
 Efisio Espa
 LETTURA MAGISTRALE
 Giorgio Gasparini

18.30 Chiusura dei lavori 

19.00 Cocktail di Benvenuto   

20.30 Cena dei Relatori 



27 MAGGIO 

08.45  Apertura del Meeting

 I SESSIONE
 MANAGEMENT DEGLI ATLETI CON LESIONI 
 DELLA CARTILAGINE
 Moderatori:  
 Sebastiano Cudoni - Giuseppe Dessì
 Gianfranco Puddu -  Pietro Zedde

9.00 Meccanismi di lubrificazione della cartilagine articolare
 Giorgio Gasparini 

9.15 Quali lesioni della cartilagine devono essere trattate e perché?
 Giuseppe Milano 

9.30 Come trattare le lesioni cartilaginee nel paziente  
artrosico

 Vincenzo De Santis 

9.45 Green age cartilage
 Francesco Mattia Uboldi  

10.00 Atleti con lesione della cartilagine articolare: quali strategie?
 Fabio Ziranu  

10.15 Instabilità articolare e lesioni della cartilagine: 
 quale trattamento?
 Michele Mastio 

10.30 Menisco: please no war!
 Marco Conca

10.45 Discussione 
 
11.15 Coffee Break 



 II SESSIONE
 QUANDO E COME TORNARE ALL’ATTIVITÀ SPORTIVA?
 Moderatori:
 Alberto Ferreli - Mauro Pianezzi - Andrea Ruiu - Remigio Puddu

11.45 Patologia della cartilagine nello sport: epidemiologia e ritorno 
all’attività agonistica

 Giuseppe Rinonapoli  

12.00 Conflitto Femoro-acetabolare e attività sportiva. 
 Antonio Capone   

12.10 Ritorno allo sport dopo chirurgia protesica 
 Francesco Pisanu  

12.20 Teleriabilitazione: può uno smartphone sostituire un 
fisioterapista?

 Martina Corradi

12.30 La malnutrizione in chirurgia protesica. Problema irrisolto?
 Marco Pes 

12.40 Discussione 

13.00  Green Lunch 

 III SESSIONE
 SPORT ED INFILTRAZIONI
 Moderatori: 
 Massimo Lombardo - Daniele Podda
 Eraclio Siuni - Emanuele Cabras

14.30 Case Report 

14.45 Le lesioni articolari dell’arto superiore negli sport emergenti
 Barbara Melis 

15.00 Management delle lesioni dell’arto inferiore nell’atleta
 Marco Conte 



15.15 Il trattamento riabilitativo e la prevenzione delle lesioni 

degenerative

15.30 La rivoluzione immunocentrica nella rigenerazione del tessuto 
muscolo scheletrico

 Laura Rehak

15.45 Scaffold biologici vs Scaffold sintetici

16.00 Soluzione proteica autologa per la cura dell’osteoartosi di 
ginocchio

 Alessandro Ivaldi

16.15 Discussione 

16.30 SPECIAL SESSION
 IN MEMORY OF PIER DAMIANO MULAS
 Carlo Fabbriciani

 IV SESSIONE
 LA CARTILAGINE VIRTUALE DEL GINOCCHIO: 
 ROBOT A CONFRONTO
 Moderatori:
 Giuseppe Marongiu - Giuseppe Mela - Giuseppe Melis - Luigi Tidu

17.00 Sistema Rosa
 Raimondo Ibba 

17.15 Sistema Mako
 Franco Cudoni 

17.30 Sistema Cori 
 Enrico Fiori  

17.45 Discussione 

18.00  Chiusura dei lavori

20.30  Cena Sociale





FACULTY
Emanuele Cabras, Cagliari 
Antonio Capone, Cagliari 

Marco Conca, Milano
Marco Conte, Cagliari

Martina Corradi, Sassari
Franco Cudoni, Sassari

Sebastiano Cudoni, Olbia
Vincenzo De Santis, Olbia
Giuseppe Dessì, Cagliari

Carlo Doria, Sassari
Efisio Espa, Sassari

Carlo Fabbriciani, Arezzo
Alberto Ferreli, Cagliari

Enrico Fiori, Sassari
Giorgio Gasparini, Catanzaro

Raimondo Ibba, Cagliari
Alessandro Ivaldi, Genova

Pietro Lisai, Sassari
Massimo Lombardo,

Giuseppe Marongiu, Cagliari 
Michele Mastio, Cagliari 
Giuseppe Mela, Olbia
Barbara Melis, Cagliari
Giuseppe Melis, Sassari

Giuseppe Milano, Brescia   
Marco Pes, Sassari

Mauro Pianezzi, Olbia
Francesco Pisanu, Sassari
Daniele Podda, Cagliari

Gianfranco Puddu, S. Gavino Monreale
Remigio Puddu, Cagliari

Laura Rehak, Roma
Giuseppe Rinonapoli, Perugia

Andrea Ruiu, Sassari
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Luigi Tidu, Tempio 
Francesco Mattia Uboldi, Milano

Pietro Zedde, Nuoro 
Fabio Ziranu, Sassari
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SEDE DEL CORSO
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SP161 - 07028 Santa Teresa Gallura 

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria tramite compilazione di un form on 
line sul sito www.acrosscongressi.com nella sezione eventi in corso entrando 
nell’evento di riferimento. Per poter partecipare al congresso è obbligatorio 
esibire la certificazione Green Pass in forma cartacea o elettronica alla segre-
teria Organizzativa.
L’autenticità e validità sono verificate attraverso l’App Nazionale Verifica C-19. 
I dati personali del titolare della certificazione non vengono registrati dalla 
App a tutela della Privacy.
Il congresso è aperto a: medici chirurghi specialisti e specializzandi in orto-
pedia, fisiatria, reumatologia, medicina dello sport; fisioterapisti, studenti di 
fisioterapia e scienze motorie.

LINK DI ISCRIZIONE: 
https://iscrizioni.acrosscongressi.com/Login.asp?IDcommessa=A22051&Lang=IT
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